
«ΕΓΩ ΚΑΙ ΕΣΥ … ΥΠΑΡΧΟΥΜΕ ΜΑΖΙ»

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Το μπαούλο του προγράμματος «Εγώ και Εσύ … Υπάρχουμε Μαζί» ταξιδεύει στις 

τάξεις!!!

 Πόσο εύκολο νομίζεις ότι είναι να περπατήσεις μια διαδρομή με κλειστά μάτια;

 Μπορείς να γράψεις με ωραία γράμματα και με ταχύτητα ένα κείμενο με το «κακό» 

σου χέρι;

 Πώς θα σου φαινόταν αν θα έπρεπε να φτιάξεις ένα σχέδιο ακούγοντας μόνο τις 

οδηγίες;

 Θα μπορούσες να βρεις ένα αντικείμενο χωρίς να μπορείς να ακούσεις τις οδηγίες; 

 Μπορείς να επικοινωνήσεις με τους άλλους χωρίς να χρησιμοποιήσεις προφορικό ή 

γραπτό λόγο;

 Πόσο εύκολο είναι να διαβάσεις ένα κείμενο με … δυσκολίες;

 Έχεις σκεφτεί πόσο κουραστικό είναι αν σε ενοχλεί κάτι συνεχώς στο σώμα σου;

Φεβρουάριος 

– Μάιος 2025



Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να βιώσουν, να αισθανθούν, 

να προβληματιστούν, να σκεφτούν και να δημιουργήσουν 

εμπειρίες και συναισθήματα που αφορούν στις δυσκολίες 

και στα εμπόδια που αντιμετωπίζουν τα άτομα με διάφορες 

μορφές αναπηρίας στην καθημερινότητά τους και να 

προβληματιστούν για την προσωπική ευθύνη που έχουμε 

όλοι.














