
ΔΕΥΤΕΡΑ 22/9 ΤΡΙΤΗ 23/9 ΤΕΤΑΡΤΗ 24/9 ΠΕΜΠΤΗ 25/9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/9
Μπιφτέκι χοιρινό Μακαρόνι Στριφτό Φακές με ντομάτα κοτομπουκιές Λουβί φρέσκο

φραντζολάκι σάλτσα ντομάτας ρύζι
τρίμμα ψωμί ψωμί

γιαούρτι, αγγουράκι γιαούρτι γιαούρτι, αγγουράκι γιαούρτι, αγγουράκι τόνος, αγγουράκι
φρούτο φρούτο φρούτο φρούτο φρούτο

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/9 ΤΡΙΤΗ 30/9
Κριθαράκι με κιμά Ψαρομπουκιές

ρύζι
τρίμμα

γιαούρτι, αγγουράκι αγγουράκι
φρούτο φρούτο

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ - ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΝΘΟΥΠΟΛΗΣ

**Το πρόγραμμα σίτισης ενδέχεται να αλλάξει σε περίπτωση που δεν έχει γίνει παραλαβή των προμηθειών από τους συνεργάτες**


