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 28/04/2026 

 
Θέμα: Πρόγραμμα Παροχής φρούτων στο Σχολείο 

 
Αγαπητοί γονείς /κηδεμόνες 
 
Σας ενημερώνουμε ότι τη Δευτέρα 4/5/26 θα ξεκινήσει το  πρόγραμμα για παροχή 
φρούτων και λαχανικών στο σχολείο μας. Το  πρόγραμμα αυτό αποσκοπεί στην 
ανάπτυξη καλών διατροφικών συνηθειών από τα παιδιά. Είναι σημαντικό να 
ενημερώσετε το σχολείο εάν το παιδί σας αντιμετωπίζει οποιοδήποτε πρόβλημα 
αλλεργίας σε φρούτα ή λαχανικά. 
 
Παρακαλούμε όπως επιστρέψετε συμπληρωμένο το πιο κάτω έντυπο μέχρι την 
Πέμπτη 30/4/26 . Εάν το έντυπο δεν επιστραφεί συμπληρωμένο, το παιδί δεν θα 
μπορεί να πάρει μέρος στο πρόγραμμα. 
 
Από το σχολείο 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΔΩΡΕΑΝ ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ 
 
 

Ονοματεπώνυμο παιδιού ……………………………………………………………     Τμήμα …………….. 
 
Το παιδί μου  είναι αλλεργικό σε φρούτα ή λαχανικά:  ( ΝΑΙ /ΟΧΙ )      ……………. 
 
Αν απαντήσατε ΝΑΙ, δηλώστε σε ποια φρούτα/λαχανικά είναι αλλεργικό: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Όνομα Γονέα/Κηδεμόνα: ……………………………………………………………………… 
 
Υπογραφή Γονέα/Κηδεμόνα: .................................. 
 

 


